Virchows Archiv, Bd. 322, S. 101—118 (1952).

Aus der Dermatologischen Klinik und Poliklinik der Reichsuniversitit Leiden
(Vorstand: Prof. Dr. H. W. S1eMENS).
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Wie die Brust bei der erwachsenen Frau eigentlich aussieht, ist dem
Kulturmenschen, wenn er nicht zufillig Arzt ist, unbekannt. Was
er von der weiblichen Brust weiBl, das weill er im wesentlichen von
Bildern und Statuen. Aber auch der Arzt, der in der Sprechstunde sieht,
wie erstaunlich wenig die wirkliche Brust der gemalten und modellierten
entspricht, kann sich nur schwer ein Urteil dariiber bilden, wie groB dieser
Unterschied ist und worauf er beruht. Das gilt besonders vom Descensus
mammae, dem Herabsinken der Brust. Nach Pross-BARTELS ist es
deshalb ,.eine von den vielen noch ungeldsten Aufgaben der Anthropolo-
gie*, Haufigkeit, Termin und Grad des Descensus bei den einzelnen
Rassen. zu bestimmen. Insbesondere auch iiber die Niederlinderinnen
ist nach diesen Autoren nichts bekannt auller HyrTLS Annahme ,,iippiger
Formen in feuchten Gegenden®, die sich aber wohl bloB auf die
Rusexsschen Modelle stiitzt, welche bekanntlich aus Paris stammten.
Pross-BarTeELS empfehlen deshalb Messungen vorzunehmen oder, da
diese nur schwer exakt auszufiihren sind, ,,reichliche photographische
Darstellungen®. Solche Aufnahmen — von vorn und in der Profillinie
der rechten Brust — habe ich nun an meiner Klinik anfertigen lassen.
In 7 hintereinander folgenden Jahren wurde jede bei uns aufgenommene
Patientin in dieser Weise photographiert. Infolgedessen handelt es
sich um ein Material, das keiner unbewuBten Selektion von einiger
Bedeutung unterliegt, da ja Hautkranke mit wenigen Ausnahmen sonst
vollig gesunde Menschen sind. Auch liegt, soweit ich beurteilen kann,
keinerlei soziale Auslese vor. Mein Material diirfte also fiir den Durch-
schnitt in Holland reprisentativ sein.

Zur Beurteilung der Brustform unterscheidet man zweckmiBig 3 Grade
von Descensus:

1. die Stehbrust (mamma rigida);

2. die Senkbrust (mamma descendens);

3. die Héngebrust (mamma pendula).

Die Brustform héngt natiirlich in erster Linie von der Hirte der
Brustsubstanz (Driise und Fett) und von der Spannung der Haut ab.



102 HErMANN WERNER SIEMENS:

AuBerdem steht sie in deutlicher Beziehung zur. GréBe der Brust. Eine
stark gefiillte, weit vorspringende Brust, zumal mit schmaler Basis
(sog. Ziegeneuterbrust) wird natiirlich viel leichter zu einer Héngebrust
werden als eine Brust mit wenig Substanz und breiter Basis (Schalen-
brust).

Die Stehbrust kann kegelformig oder kalottenformig (halbkugel-
formig) sein. Eine wirkliche Kegelform ist selten und kommt wohl nur
bei ungentigender Entwicklung vor. [In meinem Material habe ich sie nur
3mal unter den Kinderlosen gefunden (17, 20, 28 Jahre) und 1mal bei
einer Mutter (24 Jahre) mit 1 Kinde, die gleichzeitiz — auch als einzige
unter den Miittern — noch eine leichte Knospenbrust hatte. Auch die
28jahrige Kinderlose mit kegelformiger Brust hatte gleichzeitig eine
leichte Knospenbrust.] Sobald sich die Brust mit mehr Substanz fiillt,
rundet sie sich naturgemif mehr oder weniger zu einer Halbkugel.
,,Noch ehe aber diese Gestalt erreicht ist, fangt die Schwere an, sich in dem
Gebilde geltend zu machen. Infolge davon wird der untere Teil konvexer,
starker gerundet als der obere (BRUCKE) (Abb. 1). Das ist die Gestalt,
welche die meisten Venushilder des Altertums zeigen. Eine wirkliche
Halbkugel, bei der der Teil oberhalb der Warze genau so gewolbt ist wie
der untere, ist bei einer Brust, die nicht sehr flach ist (Schalenbrust),
physikalisch ausgeschlossen, weil das ganze Gebilde ja nicht von Holz
oder Stein ist, sondern von Fleisch, also einer mehr oder weniger elasti-
schen Masse, auf deren Form die Schwerkraft Einflu haben muB8.
Trotzdem gibt es Kunstrichtungen, in denen die weibliche Brust als
geometrisch hemisphérische Figur dargestellt wird. Das ist z. B. in der
alten franzosischen Malerei der Fall, wie bei der ,,Diana von Poitier*
oder bei FouqQuers Madonne mit dem Kinde (Abb. 2), sodaen in der
franzdsischen Bildhauerei aus der Mitte des 17. Jahrhunderts, wie beil
der Amphitrite von AuGUIER (1614—86) und dem ,,Sommer* von LEarOS
(1629—1714). Besonders typisch ist diese widernatiirliche Manier der
Darstellung fiir die tndische Skulptur, bei der die Unmoglichkeit einer
solchen Formgebung durch die tppige GroBe der Kugel noch besonders
in die Augen springt (Abb. 3).

Von der Stehbrust unterscheidet sich die Senkbrust nur dem Grade
nach. Die Senkung kann dadurch erfolgen, daB sich die Spitze nach
unten neigt (Abb. 4), was besonders bei stark hervorspringenden Briisten
eintritt (Ziegeneuterbrust) und was dann nur ein Durchgangsstadium zu
einer Hingebrust ist. Viel hdufiger kommt die Senkung jedoch auf die
Weise zustande, dal} die Konvexitidt der unteren Brusthilfte tibermiBig
zunimmt, so dafl die obere dagegen ganz flach, womdglich eingesunken
erscheint. Die Warze ist dann oft nach oben gerichtet (Abb. 5). Natur-
gemiB kommt auch diese Art der Senkung bei gut gefiillter Brust viel
leichter zustande als bei flacher. Doch kann auch beiden verkiimmertsten
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Schalenbriisten noch eine Senkbrust bestehen (Abb.6). In beiden
Fillen von Senkbrust verkleinert sich der Winkel zwischen der unteren

Abb. 1. Klasgische Stehbrust. Abb. 2. Kugelbrust.
16jahrig (16130). Fougquet: Madonna mit Kind. Antwerpen.

Abb. 3. Kugelbrust. Aus Mathura. Abb, 4. Senkbrust mit gesenkter Warze.
Vogel, Buddh. Kunst, Amsterdam 1932. 16jahrig (41. 526).

Brusthilfte und der Brustwand, der bei der Stehbrust stets wesentlich
grofer als ein rechter ist, auf 90° und meist noch darunter. Von Senk-
brust habe ich tibrigens nur dann gesprochen, wenn der Konvexitits-
unterschied zwischen beiden Brusthilften so groB war, wie er auf
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Statuen bzw. Bildern vom Altertum bis zur Gegenwart praktisch nicht
vorkommyt.

Senkt sich die Brust noch etwas tiefer, so kommt es dazu, daBl ein
Teil ihrer unteren Zirkumferenz der Brusthaut aufliegt. s entsteht unter
der Brust also eine Falte, bei der Haut auf Haut ruht. Die Brust, bei der
diese Falte bei aufrechter Haltung und herabhéngenden Armen vorhanden
ist, heilt Hingebrusi. Dabei ist es gleichgiiltig, ob die Warze sich nach
unten neigt (Abb. 7) oder ob sie, wie die Warze der Stehbrust, nach vorne
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Abb. 5. Senkbrust mit aufrechter Warze. ADb. 6. Senkbrust bei Flachbrust.
16jahrig (8282). 42j4hrig, 4 Kinder (39. 780).

schaut (Abb. 8). Umgekehrt wurde eine Brust ohne diese Falte von mir
niemals als Hingebrust registriert, im Gegensatz zu STRATZ, der sogar
die stramme Stehbrust der Eva auf dem Mailinder Dom als ,etwas
hiingende*‘ Brust bezeichnet, ohne dal ich verstehen kann, warum.

Zeigt eine Brust iiberhaupt keine ausgesprochene Form, sondern
gar keine oder nur eine unbedeutende Erhebung, dann wird sie als
Flachbrust (oder Schalenbrust) bezeichnet. '

Als besondere Brustform ist noch die Knospenbrust (Mamma areolata)
zu erwihnen. Bei ihr ist der Warzenhot vorgewdlbt, so dafl er wie ein
kleiner Kegel oder wie eine Glocke der iibrigen Brust aufsitzt. Die
Knospenbrust ist meist nur ein frijhes Stadium in der Brustentwicklung
und. daher meist mit Stehbrust oder Senkbrust verbunden. Im all-
gemeinen wolbt sich nimlich mit dem Eintritt der Pubertét anfangs nur
der Warzenhof vor: aus der Mamilla plana wird, die Mamilla protuberans
(Brustknospe). Dann fingt die Brust selber zu wachsen an; so entsteht
die Mamma areolata (Knospenbrust), bis sich der Warzenhof wieder
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senkt, scheibenférmig wird und so die reife Brust, die Mamma papillata,
sich gebildet hat (STraATZ, MaRTIN). Bei mittelafrikanischen und
ozeanischen Rassen bleibt jedoch die Brust oft das ganze Leben lang im
Stadium der Knospenbrust stehen.

Mein Material habe ich nun in 2 groBe Gruppen geteilt: in Kinderlose
und in Fraven, die geboren haben. Die 167 Kinderlosen beginnen mit
den Médchen von 14 Jahren, die 116 Miitter mit den 20jdhrigen. Die

-

Abb. 8. Héngebrust mit aufrechter Warze.
18jahrig (39. 2343).

Hiangebrust mit gesenkter Warze.
17jahrig (40. 2331)

Abb. 7.

Verteilung der verschiedenen Brustformen in den einzelnen Alterklassen
gebe ich in Tabelle 1 wieder.

Tabelle 1.
Kinderlose Miitter

Jahre  Vpyaen-| Steh- | Senk- | Hange- | Flach- | Steh- | Senk- | Hange-

brust brust brust brust brust brust | brust brust

|

14—19 8 | 19 12 ! 15 !
20—35 4 13 20 ¢ 43 1 — 4 41
36—45 — — 2 7 1 — ‘ 2 27
46—82 1 1 2 10 1 o= = 39

Das erste, was in dieser Tabelle auffillt, ist das wollstindige Fehlen
von Stehbriisten unter den Miittern, auch in den jiingsten Altersstufen.
Eine Stehbrust bei einer Frau, die geboren hat, wire also sicher etwas
ganz Aufllergewohnliches, sie wire eine Abnormitét. Aber auch unter
den Kinderlosen findet sich die Stehbrust in nennenswertem Prozentsatz
allein bei den jingsten Jahrgdngen. Vom 14.—19. Lebensjahr ist die
Anzahl der Stehbriiste sogar gréfler als die der Héngebriiste, vom 20. bisg
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35. Jahr dagegen bilden sie nur noch ein Sechstel aller Briiste. Ihre
Abhingigkeit vom jugendlichen Alter tritt durch Zerlegung der Tabelle
noch deutlicher hervor (Tabelle 2).

Ein Uberwiegen der Stehbriiste iiber die Hangebriiste findet sich in
meinem Material also ausschlieflich wghrend der Pubertitsentwicklung,
némlich nur bis zum 16. Lebensjahr. Hier machen sie die Hilfte aller
Briiste aus. Vom 17.—19. Jahr bilden sie bereits nur noch 20% ; die
gleiche Haufigkeit bleibt bis zum 24. Jahr bestehen. Nach dem 25. Le-
bensjahr aber ist es mit der Stehbrust
vorbei: Selbst bei Kinderlosen wird sie
nun nur noch gelegentlich angetroffen,

Tabelle 2.
Kinderlose
Jahre Flach- ’ Steh- | Senk- | Hinge-
brust brust brust brust
| !
14—16 6 3
17—19 2 12
20—24 4 20
25—35 il 23
36—82 1 i 4 17

und auch diese wenigen Fille erkliren
sich zum Teil noch durch Kiimmerwuchs.
Von den 4 Stehbriisten der Frauen nach
dem 25. Lebensjahr zeigen ndmlich nur
2 eine einigermafen ordentliche Entwick-
lung (29jdhrig, 48jdhrig), von den iibrigen hat die eine eine flache
Kegelbrust (28jihrig), die andere sogar eine persistente Knospenbrust
(28jahrig). Man kann demnach sagen, daB wirkliche Stehbriiste nach
dem 25. Lebensjahr auch unter Kinderlosen nur noch bei etwa 3%,
nach dem 29. praktisch iiberhaupt nicht mehr vorkommen. Denn
selbst der einzige Fall, den ich noch in hoherem Alter (48jdhrig) fand,
war mit verhiltnism#Big flacher Entwicklung und mit leichter Senkung
verbunden.

Umgekehrt analog verhilt sich die Héingebrust. Vor dem 17. Lebens-
jahr wird sie nur bei 10 % der Médchen angetroffen, kann aber schon mit
14 Jahren hochgradig ausgeprigt sein (Abb.9). Vom 17. Jahre ab
bildet sie bereits die Hilfte aller Briiste, ist also die am héufigsten vor-
kommende und somit die ,,normale‘* Brustform. Nach abgeschlossener
Reife, d.h. vom 25. Jahre an, finden wir sie bei der Mehrzahl aller Frauen;
und zwar bis zum 35. Jahre bei %/,, spiter bei 3/, aller Kinderlosen. Bei
den Frauen, die geboren haben, sind erst die wenigen auszuscheiden, die
iiberhaupt keine richtige Brust (ausgesprochene Flachbrust) besitzen

Abb. 9. Frihe Hangebrust.
14jahrig (13. 872).
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(4%). Von den iibrigen haben etwa 7% Ubergangsbriiste (Senkbriiste),
alle anderen. Hangebriiste. Die Héngebrust ist die normale, ja nahezu
die ausschliefliche Brustform der Mutter, auch der jungen.

Vergleichen wir diese Ergebnisse mit den in der Literatur anzu-
treffenden Angaben, so zeigt sich, daB sie erheblich davon abweichen.
Die herrschende Meinung gibt MARTIN mit den Worten wieder, dal} bei
Frauen, die eine Zeitlang gestillt haben, ,.fast regelmiBig ein Descensus
mammae‘ eintritt. ,,Doch findet sich eine leichte Senkung gelegentlich
schon bei Nulliparen unter 20 Jahren.” Von diesem Alter ab sei die
stehende Brust iiberhaupt ,.nur noch bei etwa 20% der Individuen®
vorhanden. In umserem Material fand sich hiergegeniiber jedoch der
Descensus als Senk- oder Hiangebrust bei Frauen mit Kindern nicht
,.fast regelméBig*’, sondern ausnahmslos. Bei Kinderlosen unter 20 Jahren
fanden wir nicht ,,gelegentlich** eine ,leichte Senkung®, sondern wir
fanden die stiarksten Grade von Senkung mehrfach schon vom 14. Lebens-
jahr ab. Vom 17. Jahre an hatte aber schon die Hilfte der Madchen
Hingebriiste, Briiste ohne deutliche Senkungserscheinungen hatte nur
noch eine Minderheit (20%). Und nach dem 20. Jahr fand sich die
stehende Brust nicht ,bei etwa 20% der Individuen®, sondern wir
trafen diese H#ufigkeit nur bei den Kinderlosen und nur bis zum
25. Lebensjahr an, nach diesem Zeitpunkt kam sie bei Kinderlosen nur
noch als Ausnahme vor, bei Miittern vom jiingsten Lebensalter an
tiberhaupt nicht. Die bisher herrschende Meinung bedarf also einer
kraftigen Korrektur. Deshalb trifft auch MarTINS Schlufifolgerung, dal3
die halbkugelige Brust ,,dem Typus der wohlgebauten europiischen
Frau entspricht®, nach unseren Beobachtungen hochstens dann zu.
wenn man darunter die halbkugelige Hingebrust versteht.

Man hat gesagt, daB die Héngebrust ein Zeichen niedrigstehender
RBassen sei. Tatséchlich scheinen bei gewissen Rassen die Briiste in dieser
Hinsicht Besonderheiten aufzuweisen, iiber die wir aber nur ungentigend
-unterrichtet sind. So soll bei Negerinnen des dquatorialen Afrika und
bei Hottentottinnen (Pross-BarTers) und iiberhaupt ,,bei negroiden
Typen® (MARTIN) besonders hdufig eine stark vorspringende Brust mit
schmaler Basis vorkommen, deren Spitze sich naturgemil alsbald senkt
(Ziegeneuterbrust). Daraus ergeben sich dann in und nach der Siugezeit
besonders weit nach abwirts hingende Briiste, die es sogar ermoglichen,
die Kinder iiber die Schulter hinweg zu stillen (MaRTIN). BriCkE
behauptet das gleiche von den Fellahtochtern. Alle Autoren heben aber
hervor, dafl diese Héngebriiste der schwarzen Rasse zu einem grofBen
Teil auch der Behandlungsweise zu verdanken sind. So schreibt MARTIN
die stark ausgezogenen und schlaffen Briiste vieler Negerinnen und
stidamerikanischen Indianerinnen den jahrelangen Laktationen, aber
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auch dem Daran-festhalten der auf der Hiifte getragenen Kinder zu,
und StrATZ glaubt iiberhaupt, daf die Verlingerung und Krschlaffung
der angeborenen Ziegeneuterbriiste bei der schwarzen Rasse durch
Schniirung iiber der Brust kiinstlich erzeugt sei. Besonders stark ist die
Brustform auch von der Erndhrung abhingig; durch Méistung lassen sich
pralle, durch danach folgende Abmagerung schlaffe Hingebriste er-
zeugen. Nach Pross-BARTELS ist die Abhingigkeit der BrustgroBie vom
Erndhrungszustand sogar gréfler als der Einflui der Schwangerschaft.
In erster Linie scheint mir aber die Meinung von den lingeren Hénge-
briisten der Afrikanerinnen nicht von den tatsichlich wohl bestehenden
Rassenunterschieden herzuriihren, sondern von der offensichtlichen Un-
bekanntheit mit der durchschnittlich vorhandenen Brustform der Euro-
péerin. Die Briiste der Hererofrauen kennt der Kulturmensch eben von
Photos, die der Europierinnen vom carrarischen Marmor her. Schon
PrcHUEL-LOESCHE didmpft deshalb unseren Rassestolz mit dem Hinweis,
daB Briiste, die herabhéngende Beutel sind, wenn sie auch vorzugsweise
bei den Schwarzen getadelt wiirden, bei den Kulturnationen ebenfalls
nicht unbekannt seien. In der Tat ist es doch naiv, wenn PL0SS-BARTELS
schreibt, dafl ,,bei manchen Negern‘ die Brust auch ohne Schwanger-
schaft sehr frith hangend wird, und wenn er als Beweis dafiir ein 16jahriges
Aschantim#dchen abbildet; wir haben ,,bei manchen Weillen‘* schon vom
14. Lebensjahr an stirkste Hingebriiste festgestellt (Abb. 9). Und wenn
dieselben Autoren von einem bestimmten Negerstamm als bemerkens-
wert notieren, dafl daselbst die Brust ,,schon beim Eintritt der Reife die
Neigung zum Heruntersinken verrét*, so hétten sie zu dieser Entdeckung
nicht nach Afrika zu gehen brauchen, da dieser Satz ja auf uns Weifle
genau so zutrifft. Habe ich doch die Senkung — und nicht nur die Nei-
gung dazu! — schon beim Eintritt der vollen Reife als den weit iiber-
wiegenden bzw. den ausschlieBlichen Zustand angetroffen und auch ganz
lang herabhingende oder durch die Fiille am unteren Pol beutelartige
Briiste in nicht unbetrichtlicher Anzahl gefunden. So etwas kommt in
den hochsten Ausmafen gelegentlich schon bei Kinderlosen vor, in
einem meiner Fille selbst bereits bei einem 29jahrigen unverheirateten
Midchen (Abb. 10). Im ganzen zeigen sehr lang ausgezogene Briiste
unter den Kinderlosen vom 24. Jahre ab 4 bzw. 5 von 45 Personen.
Unter den Miittern finden wir vom 41. Jahre an 8 bzw. — bei nicht ganz
so strengen Anforderungen -— 12 unter 58 Frauen, mit zum Teil geradezu
monstrésen AusmafBen (Abb. 11). Das sind also doch im héheren Alter
gegen 10% aller Frauen. Auch zur Beobachtung solcher grotesken Brust-
formen braucht man also nicht erst nach Zentralafrika und zu den Hereros
zu reisen. Die Bemerkung von StraTz, daf bei der weillen Rasse ,,die
Briiste am dauerhaftesten® sind, wenn sie nicht durch Kleidung ( ?) und
unzweckmifBige Ernihrung verdorben wiirden, ist also sehr cum grano
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salis zu nehmen. Auch bei uns werden gelegentlich Frauen angetroffen,
selbst Kinderlose, deren Briiste schon in jungen Jahren bis zum Nabel
herabhidngen, und in hdéherem Alter sind beutel- und faltenformig
pendelnde Briiste eine durchaus nicht ungewdhnliche Erscheinung.
Was die Richtung der Brusivarze bei den Hangebriisten angeht, o verhielten

sich in meinen Beobachtungen die Kinderlosen und die Miitter auffallend verschie-
den. Briiste, deren Warze sich nach unten neigt, habe ich ndmlich unter den Kinder-

"

Abb. 10. Lange Hingebrust. Abb. 11. Lange Hingebrust.
29jéhrig, kinderlos (13883). 45jahrig, 5 Kinder (40. 1059).

Josen nur 4mal bei nicht voll ausgereiften Madchen, nach dem 20. Lebensjahr unter
113 Personen gar nicht mehr (bzw. nur 2mal in wenig deutlicher Ausprigung) an-
getroffen. Unter den 116 Miittern dagegen fand ich solche Briiste 19- (bzw. 23)mal,
und zwar iiber alle Altersstufen verteilt, relativ am haufigsten aber nach dem
50. Lebensjahr (davor 11 bzw. 13 Falle von 85, danach 9 bzw. 10 von 31). Dies
scheint mir dafiir zu sprechen, daf bei etwas linger herabhingenden Briisten die
Richtung der Warze nach unten vornehmlich durch das Ssugen hervorgerufen wird.
Der Einflu8 des hsheren Alters diirfte dabei kaum eine Rolle spielen, da nimlich
die Miitter unter 50 Jahren durchschnittlich 2,8, die tiber 50 durchschnittlich
5,3 Kinder hatten (worin sich wohl auch der Geburtenriickgang bei der jiingsten
Generation abzeichnet). Entsprechend hatten die 11 (13) jiingeren Miitter mit nach
abwirts geneigter Warze durchschnittlich 2,2 (2,0), die dlteren 9 (10) durchschnitt-
lich 5,7 (5,4) Kinder. In gleichem Sinne sprechen fiir den Einflu des Siuge-
geschéftes auf die Richtung der Warze die Einzelbeobachtungen an 2 Frauen mit
einer langen und einer kurzen Brust. Von diesen beiden Frauen waren némlich
bei der Kinderlosen beide Warzen nach vorn gerichtet, bei der Mutter dagegen,
die 1 Kind gestillt hatte, schaute die Warze der lingeren Brust nach unten, die der
kiirzeren nach vorn.
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Der Gegenpol der Hangebrust ist die Flachbrust, die Brust, die tiber-
haupt nicht ordentlich ausgepridgt ist. Solche schwach entwickelten
Briiste gleichen in ihrer Form dem Brustkorb aufgelegten flachen Schalen
oder Tellern (Schalenbrust, Tellerbrust) (Abb. 12). Sie scheinen bei der
gelben Rasse besonders hiufig zu sein. Dann wiren in dieser Hinsicht die
Gelben das wirkliche Gegenstiick zu den Negern und den Primitiven, nicht
aber wir. Im frithen Alter kann die Flachbrust nattirlich als blofler Aus-
druck verspiteter Reife auftreten ; spiter ist sie ein Zeichen von Kiimmer-

A

Abb. 12. Flachbrust. Abb. 13. Flachbrust.
20jahrig, kinderlos (13650). 46jahrig, 5 Kinder, alle gestillt (15166).

wuchs. In meinem Material kommt sie in einem wesentlichen Prozent-
satz nur bei Kinderlogsen und nur bis zum 21. Jahre vor (12 Fille unter
80). Nach diesem Alter wird sie in ausgesprochener Form nur noch aus-
nahmsweise gefunden. Unter den Kinderlosen habe ich sie nur noch
lmal (46 Jahre) angetroffen, unter den Miuttern 3mal (24, 42 und
46 Jahre). Diese Frauen hatten 1, 4 bzw. 5 Kinder. Die 42jihrige
hatte ihr erstes Kind 2!/, Monate, die iibrigen nur je 4 Wochen gestillt;
die 46jahrige (Abb. 13) dagegen konnte alle 5 Kinder 9 Monate lang
stillen. Die Flachbrust kann also verminderte Leistung anzeigen, aber
auch vollkommen normal funktionieren. :

~ Stérker als hinsichtlich der Héngebrust scheint der Unterschied
zwischen der weiflen und gewissen Zweigen der farbigen Rassen hin-
sichtlich der Knospenbrust zu sein, d. h. hinsichtlich der Vorwélbung des
Warzenhofes. Freilich ist auch hier die Verschiedenheit nur eine
graduelle, und eine solche in der durchschnittlichen Haufigkeit. In
meinem Material treten Knospenbriiste in grofierer Haufigkeit nur bis
zum 20. Lebensjahr auf. Doch finden sich spéter unter den Kinderlosen
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noch mehrere ausgeprigte Fille bis zum Alter von 37 Jahren. Unter
den Miittern fand ich nur einen zweifelhaften Fall bei einer 24jidhrigen
Primiparen mit gleichzeitiger schlecht entwickelter Kegelbrust. Die
Vorwolbung des Warzenhofes scheint demnach bei unseren Frauen, wenn
sie vorhanden ist, durch das Sdugegeschift so gut wie ausnahmslos zu
verschwinden.

Aus unseren Beobachtungen ergibt sich also, daB auch bei unserer
Rasse die Hingebrust die normale Zierde der reifen Frau und Mutter

Abb. 14, Grofe Stehbrust. A. Briitt: Eva mit Kindern.
Skulpt. erster Meister Nr. 80.

ist, die in allen Altersklassen bei 90% von ihnen gefunden wird. Die
stehende Brust kommt bei Muttern gar mnicht, bei Kinderlosen vom
25. Lebensjahr ab auch nur noch als Ausnahme vor. Die gesamte
Aktkunst, wie sie uns in Marmor und Bronze von der Zeit der alten
Griechen bis zur Gegenwart tiberliefert ist, bedeutet also geradezu eine
groBangelegte Irrefithrung der &ffentlichen Meinung. Was sie darstellt,
ist ein, nur bei sehr jungen Madchen haufiger anzutreffendes, rasch
voritbergehendes Durchgangsstadium der Brustentwicklung, ebenso wie
die Knospenbrust. Die Brust der erwachsenen Frau ist als Darstellungs-
objekt ein fir allemal verpont. Das mull kuriose Folgen haben, wenn
der Kiinstler sich veranlaBt sieht, wirkliche Miitter darzustellen. Als
Beispiel gebe ich eine Statue ,,Eva mit Kindern“ von Adolf Briitt
(Abb. 14). Fiir den Arzt liegt hier ein Naturwunder vor: eine Mutter
mit einer Jungfrauenbrust, gewissermaflen eine Art ,,schwangerschafts-
loser Mutterschaft™, ein kiinstlerisches Gegenstiick zur ,,unbefleckten
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Empfiangnis“! Dem Laien freilich féllt das Groteske der Darstellung
nicht auf, die Wahrhejt wiirde ibn sogar empdéren, weil er durch eine
erstarrte Kunst systematisch zu einer falschen Anschauung erzogen
worden ist.

Die Irrefithrung jedoch bleibt bei der Kunst nicht stehen. Sie geht
von dort in populirmedizinische Werke tiber und feiert hier wahre
Triumphe. Hochst anschaulich zeigt dies das Standardwerk von STrATZ
iiber ,,Die Schénheit des weiblichen Korpers®. Schon der Titel enthilt
hier eine Vorspiegelung falscher Tatsachen. Denn das Buch behandelt
gar nicht den ,,weiblichen® Kérper, sondern nur den Korper der heran-
wachsenden Jungfrau vor Erreichung der vollen Reife.

Von 56 Abbildungen (19. Aufl. 1908) *, bei denen das Alter der Dargestellten
angegeben ist, befinden sich 48 Modelle zwischen dem 14. und 20. Lebensjahr; die
iibrigen 8 sind 22 und 23 Jahre alt. Nach dem 23. Lebensjahr ist Schlul gemacht mit
der Weiblichkeit. Von den 77 iibrigen Photos ohne Altersangabe sind mindestens
die Hilfte ganz kleine Madels. Es ist also die Schénheit des Jungméadchenkdrpers
dargestellt, nicht die des Frauenkorpers. Dementsprechend befinden sich die
Modelle zur Veranschaulichung der Brustform, soweit angegeben, zwischen dem
12. und 16. Lebensjahr; nur 2 sind 20 Jahre alt. Diese ganze Methode hat zur Folge,
dafl StrATZ’ Demonstrationen zur Héngebrust hochst merkwiirdig sind: Die
,»Hangebrust bei kleiner Driise** (Abb. 135) hingt iiberhaupt gar nicht, und die
,»Hangebrust bei grofler Driise** (Abb. 136) ist so photographiert, dal die submam-
male Falte, falls sie vorhanden ist, verdeckt wird. Die einzige wirkliche Héangebrust
findet sich bei einer 32jéhrigen Frau zur Demonstration der Fettsucht (Abb. 56).
Auf Abb. 159 will uns StraTZ die ,ersten Zeichen des Verwelkens‘ anschaulich
machen. Die kaum sichtbare ,,stirkere Wolbung des unteren Teiles und das Herab-
sinken der Brust* zeigt nach ihm ,,das Herannahen des Herbstes* an. Die Dar-
gestellte ist schatzungsweise 17—19 Jahre alt. Wo bleibt dann also der Sommer ?
StrRATZ verwechselt eben offenkundig ,,Verwelken* mit ,,Reife. Begreiflicherweise
beklagt er sich darum auch iiber die ,,Xurzlebigkeit der Kiinstlermodelle®. Er hat
sich eben nie klargemacht, daB die Schénheit, die er darstellt, bei allen anderen
Midchen genau so verfliegt, weil sie ja nur ein frithes Durchgangsstadium repré-
sentiert.

Entsprechend wihlt STRATZ seine Photos in ,,Die Rassenschonheit des Weibes
(1901). Von den hier dargestellten unbekleideten Personen befinden sich 32 im
Alter zwischen 13 und 20 Jahren, nur 7 sind 21-—24 Jahre alt. Von diesen ist die
Brust bei mehreren noch verdeckt. Dasselbe ist bei der 25jahrigen der Fall, die
STrATZ abbildet; die einzige 28jabrige zeigt sehr kleine Briiste bei erhobenen
Armen, die trotzdem die Senkung deutlich erkennen lassen. Vonden 52 Abbildungen
von Frauen ohne Altersangabe sind 23 iiberhaupt noch unentwickelt. Von den
29 entwickelten sind 28 noch ganz jung, nur 1 scheint etwas alter zu sein. Einen
Descensus zeigen infolgedessen nur die Gruppenaufnahmen von Schwarzen, weil
hier die strenge Selektion fehlt, sowie eine Zuluprinzessin und eine junge Frau aus
Stidaustralien.

Ganz analog macht es SCHULTZE-NAUMBURG in seiner , Kultur des weiblichen
Korpers als Grundlage der Frauenkleidung* (3. Aufl. 1905). Auch unter seinen
46 Akten findet man fast ausschlieflich Kinder und Friihjugendliche, meist wohl

* In den spateren Auflagen sind die Verhiltnisse, entsprechend der Grund-
tendenz des Verfassers, genau die gleichen.
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zwischen 13 und 20 Jahren; nur ausnahmsweise (Abb. 80) ist eine voll Erwachsene
(etwa 28 Jahre alt) mit untergelaufen. Charakteristischerweise sind dabei auch
noch viele Aufnahmen mit erhobenen Armen und bis zur Maniriertheit heraus-
gestrecktem Brustkorb gemacht, wodurch bekanntlich die submammale Falte '
kiinstlich verstrichen wird.

Verheiratete Frauven, d.h. Mitter, fehlen in dergleichen kunst-
kritischen Werken offenbar géinzlich. Sie sind als untauglich ausgeschie-
den. Die Schonheit des fraulichen Korpers mull fiir unsere Kunst eben
erst noch entdeckt werden, so wie BALzAC seinerzeit den Reiz der
,,femme de trente ans erstmalig fiir die Literatur entdeckte. Bei seinen
,,Yorschriften zur FErhaltung und Forderung weiblicher Schoénheit*
vergifit STrRATZ darum auch vollig, daB die Schénheit, wie er sie auffaBit,
am vollkommensten durch die Mutterschaft zerstort wird, nicht aber
durch das geschmihte Korsett, schlechte Luft und ungeniigende Haut-
pflege. Ehrlicherweise hitte er deshalb in erster Linie vor Ehe und
Kindersegen warnen miissen, anstatt vor Schniirleibchen und sitzender
Lebensweise.

Die Ursache dieser unnatiirlichen Einstellung unserer Kunst ist
nicht schwer zu ergrinden. Nachdem die christliche Kirche den
nackten menschlichen Koérper linger als ein Jahrtausend als siindhaft
verfemt hatte, wurde seine Schonheit im Anschlufi an die Renaissance
wiederentdeckt. Diese Entdeckung geschah also vollkommen auf
dem Boden und im Geiste der Antike. Dafi dabei das griechische
Schonheitsideal iibernommen wurde, erscheint selbstverstindlich ; hdchst
wunderlich aber ist, daB das europidische Kunstempfinden auf diesem
Standpunkt erstarrte und nun schon ein halbes Jahrtausend darauf
festgefahren ist. ,

Der moderne Européer pflegt in sehr hochmiitigem Ton von den
Chinesen zu sprechen, deren Kultur nach einem frithen und glinzenden
Aufstieg eingefroren sei, und er pflegt den Kopf iiber die alten Agypter
zu schiitteln, deren Reliefs zu Zeiten der 3. Dynastie (fast 3000 Jahre
v. Chr.) schon denselben Stil erreicht hatten, in dem sie noch 2000 Jahre
spater verfertigt wurden. Man pflegt dann bedenklich die Brauen zu
runzeln dber ein angebliches Verdorren der urspriinglich so glinzenden
Rassenbefahigung, aber man pflegt dabei vollkommen zu iibersehen, daf
ungsere eigenen Kiinstler an den Vorbildern der alten Griechen genau so
sklavisch haften geblieben sind wie die spiteren Agypter an der Kunst
der 3. Dynastie.

Mit dieser knechtseligen' Abhingigkeit hat sich der moderne Europiier
vollkommen abgefunden. Er glaubt ganz einfach mit HesBzaL, dall der
griechische Plastiker ,,das Grundthema fiir immer vorweggenommen®,
dall er den physischen Menschen erschépft und ,,in ewigen Symbolen
hingestellt* habe. Dann bleibt uns tatsichlich nichts mehr iibrig,

Virchows Archiv. Bd. 322. 8
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als einige neue ,,Spielarten* dazu zu erfinden. Und gerade was die
Darstellung der Brust anlangt, glaubt man mit BrUcxkE, dall ,das
Feingefiihl der Alten nicht zu iibertreffen‘ sei. Der Kiinstler soll deshalb
immer ,,nach Modellen suchen, die sich dem antiken Schnitte annihern‘
und nicht etwa einen Bauch darstellen, wie ihn RemBrANDTs Christus
vor Pilatus hat (BRUCKE). Sind aber die Briiste der Modelle, ,,wie so
hautig” (1), ,,nicht mehr in solchem Zustande, dall sie naturgetreu dar-
gestellt werden koénnten®, dann soll er eben die Natur verbessern und
er soll bei diesen Korrekturen jedesmal ,,die Antike als mustergultig
nachahmen®‘.

So wird also durch maBgebende Autoren die Erstarrung unserer
Aktkunst gewissermaflen als sittliche Forderung aufgestellt. Das ent-
spricht auch dem allgemeinen Empfinden der Kiinstler, die ja bloB ihre
Modelle sehen, welche ihrerseits wiederum nach dem griechischen Vorbild
ausgelesen sind. So zeigen sich hier die Folgen der jiidisch-christlichen
Moralitdt, die ja — wie schon die Geschichte vom Stndenfall zeigt — die
Sexualitéit in den Anfangspunkt ihrer Ethik gestellt und uns dadurch
2 Jahrtausende lang die wirkliche Kenntnis des menschlichen Korpers
unmoglich gemacht hat. Diese Eigenart der jiidisch-christlichen Moral
ist die tiefste Ursache der Erstarrung unserer Aktkunst. Wenn némlich die
Betrachtung des menschlichen: Kérpers freigegeben wire, wiirden wir
sehr bald merken, daf} es weniger das ,,.Feingefiithl” der Alten ist, was sich
nach BRUCKE nicht iibertreffen lifit, sondern ihr Schematismus, ihr
Manierismus. Am auffallendsten tritt dieser wohl in der dogmatischen
Ablehnung der Achsel- und Schambehaarung bei der kiinstlerischen
Darstellung zutage, woriiber ich an anderer Stelle berichtet habe. Mit
den Korperformen gingen die Griechen und Romer aber nicht weniger
schablonenhaft um, und auch auf diesem Gebiete glauben wir noch heute,
dal die Monstrosititen, die sie heilig gesprochen haben, die ewigen
Wahrzeichen der Schonheit sind. Das gilt fiir die iiberlangen Unter-
schenkel, die erst der Anatom LANGER als widernatiirlich erkannt hat,
fiir die wunderlich hervorstehende zweite Zehe und fiir die sog. klassische
Beckenlinie, von der man heute noch nicht sicher weil3, ob sie bei lebenden
Menschen {iberhaupt vorkommt. Nur von dem brettharten ,,griechischen
Profil““, das einfach die Glabella unterschligt, bat man sich schon seit
langem irei gemacht, offensichtlich aus dem Grunde, weil es sich hierbei
um die abnorme Formgebung eines wunbekleideten Korperteils handelt
und folglich um eine Stilabsurditidt, von der sich auch der christliche
Européer téiglich iiberzeugen konnte. .

Ganz besonders stark tritt dagegen die Unterwiirfigkeit des euro-
péischen Kunstgefiihls unter die antike Schablone hinsichtlich der
Weiberbrust zutage. Fir die ,,schéne Brust” bei den alten Griechen ist
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,.die erste Bedingung, daB sie sich nach unten durch keine Falte begrenze,
auch dann nicht, wenn das Modell aufrecht steht und die Arme herab-
hingen. . .. Die antike Plastik kennt bei der Darstellung des Nackten eine
solche Falte nicht’* (Broxr®). Der, welcher Eva aus Adams Rippe erschuf,
hat aber hieriiber anders gedacht. Wir sahen aus unserer Tabelle, daf
diese Falte nach dem 20. Jahre bei der Hilfte, nach dem 35. bei 4/, aller
Médchen vorhanden ist, und im iibrigen bei 90% aller Miitter. Diese
veri)ijnte Falte charakterisiert also die normale Brust des erwachsenen
Weibes. Um sie zu vermeiden, sind dem Plastiker 2 Wege gegeben:
entweder er modelliert jene pralle, stehende Brust, die als friihes Ent-
wicklungsstadium voriibergehend bei Jungfrauen gefunden wird; oder
er zieht es vor, die Brust iiberhaupt zu unterschlagen, sie der médnnlichen
anzugleichen und hochstens noch als flache, tellerformige Erhabenheit
anzudeuten. Beide Wege wurden von den antiken Kiinstlern gegangen;
und beide wurden von den spéteren bis zu den modernen nachgegangen
und noch heute allen Ernstes fiir die conditio sine qua non aller weib-
lichen Schonheit gehalten.

Was den ersten Weg angeht, so sahen wir, daf die Falte, die nach
dem klassischen Axiom die Brust , kiinstlerisch unbrauchbar® macht
(BrUOKE), mit Reife und Mutterschaft fest verkniipft ist. Reife und
Mutterschaft machen also den Kérper unserer Frauen kiinstlerisch
unbrauchbar. Das bedeutet nicht mehr und nicht weniger als die
4sthetische Achtung der Mutter. Die griechischen Statuen lehren uns,
daBl die Frau ,haBlich® wird, und daB ihr Leib als Objekt fiir den
bildenden Kiinstler ausscheidet, sobald sie ein Kind bekommt. Die
griechischen Statuen propagieren unausgesprochen aber hundertziingig
die Lehre: Hiite dich vor dem Kinde!

Der andere Weg, die omindse Falte zu vermeiden, liegt darin, daf der
Kiinstler der Brust eine mangelhafte Entwicklung gibt. Auch hier
braucht er nur auf unreife, jungmidchenhafte Formen zuriickzugreifen,
oder er schlieB3t sich dem ménnlichen Vorbild an. Auf diese Weise erzeugt
er jedoch, wenn er Erwachsene darstellt, entweder Frauen mit schalen-
formiger Kiimmerbrust oder Androgynen, Mannweiber. Dadurch kom-
men so vielbewunderte MiBgeburten zustande wie die bekannte ,,Nackte
Frau* im Berliner Museum (Abb. 15), die als Zeichen ihrer Abhingigkeit
von griechischen Vorbildern einen fast briistelosen Oberkorper und
durchaus ménnlich gebildete Schultern und Arme mit einem Unter-
kérper vereinigt, der, sehr gute, rein weibliche Formen zeigt (STRATZ).
Der Arzt freilich erschrickt, wenn er sieht, daB eine solche Konstitutions-
krankheit, gewissermaBen ein horizontaler Hermaphrodit — oben Mann,
unten Weib — uns als Hohepunkt kiinstlerischen Feingefiihls dar-
geboten wird. Spitere Kiinstler haben sich nicht gescheut, selbst

8%
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fettsiichtige Frauen mit flachen Schalenbriisten auszustatten, wie z. B.
Tizian seine berithmte ,,Venus mit Amor®“ (Berlin, Florenz, Madrid),

Abb, 15, Kitmmerbrust. Bronze. Berliner Museum. Stratz Fig. 15.

Abb, 16. Flachbrust bel Fettsucht.
Tizian: Venus mit Amor und Orgelspieler. Berlin, Kaiser-Friedrich-Museuno.

wodurch dieser Konstitutionsmangel dem gut beobachtenden Arzte be-
sonders widerwiirtig wird (Abb. 16).
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Eine Kunst aber, die die Mutterschaft dchtet und den Frauenkdrper
so darstellt, wie ihn der Péderast liebt, darf man doch wohl getrost als
ungesund bezeichnen. Die griechische Plastik, das geheiligte Ideal aller
européischen Kimnstler seit Hunderten von Jahren, propagiert die Liebe
zum Infantilismus, zum Virilismus, zur Hermaphroditismus. Das Leben,
so wie es normal ist, findet sie kinstlerisch untragbar. Die klassische
Kunst ist in Wahrheit das klassische Beispiel einer ,entarteten Kunst®.

Wollen wir uns nun aber aus den Banden des dekadenten griechi-
schen Schonheitsgefiihles befreien, dann kann das, wie auch sonst in
der Kunst, nur durch ein Zuriickgreifen auf die Natur geschehen. Die
wirkliche Kérperform des Menschen mull besser und vorurteilslos stu-
diert werden. Dann werden wir, wie aus der vorstehenden Unter-
suchung, lernen, dafll erwachsene Frauen erwachsene Formen haben
und keine halbkindlichen, so wie es uns die Kunst von 2 Jahrtausenden
glauben machen will. ‘

Zusammenfassung.

Da wir iiber die Brustform der erwachsenen Frau ganz ungentigend
unterrichtet sind, wurden von 283 nicht ausgelesenen Patientinnen ver-
schiedener Lebensalter reprisentative Fotografien angefertigt.

Auf diese Weise lield sich feststellen, dal die Stehbrust, die in der
Kunst fast ausschlieBlich dargestellte Brustform, nur wdihrend der
Pubertitsentwicklung, d. h. bis zum 16. Lebensjahr, an Zahl iberwiegt.
Vom 17.—19. Lebensjahr kommt sie bloB noch bei einem Finitel der
Midchen vor, nach dem 25. Lebensjahr bei Kinderlosen nur noch gele-
gentlich. Bei Miittern haben wir sie, auch in den jiingsten Altersklassen,
niemals gefunden.

Die Hingebrust wird schon wor dem 17. Lebensjahr bei 10% der
Médchen angetroffen, zum Teil selbst schon in hochgradiger Ausprigung.
Vom 17.—25. Lebensjahr bildet sie bei Kinderlosen bereits die H#lfte
aller Briiste, nach dem 25. Lebensjahr die Mehrzahl. Bei Miittern wird
nur gelegentlich eine Flachbrust, bei etwa 7% eine Senkbrust, bei allen
anderen die Hingebrust gefunden. Die Hangebrust ist also die normale
Brustform der erwachsenen Frau und nahezu die ausschlieBliche Brust-
form der Mutter, auch der jungen.

Der Grund fiir die verkehrte Anschauung, die wir von der Form der
weiblichen Brust im allgemeinen haben, liegt in dem Umstand, daB die
bildende Kunst Europas in den letzten 2000 Jahren sich von dem deka-
denten, péddophilen Schonheitsideal der Griechen nicht hat freimachen
konnen.

Virchows Archiv. Bd. 322. 8a
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