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Wie die Brust bei der erwachsenen Frau eigentlich aussieht, ist dem 
Kulturmenschen, wenn er nicht zuf~tllig Arzt ist, unbekannt. Was 
er yon der weiblichen Brust weiB, das weiB er im wesentlichen yon 
Bildern und Statuen. Aber auch der Arzt, der in der Spreehstunde sieht, 
wie erstaunlich wenig die wirkliche Brust der gemalten und modellierten 
entspricht, kann sich nur schwer ein Urtei] dariiber bilden, wie grog dieser 
Unterschied ist und worauf er beruht. Das gilt besonders yore Descensus 
mammae, dem tterabsinken der Brust. Nach PLOSS-BAI~TELS ist es 
deshalb ,,eine yon den vielen noch ungelSsten Aufgaben der Anthropolo- 
gie", H~ufigkeit, Termin und Grad des Descensus bei den einzelnen 
Rassen zu bestimmen. Insbesondere aueh fiber die Niederl~nderinnen 
ist nach diesen Autoren nichts bekannt auger tIYnTLS Annahme ,,fippiger 
Formen in feuchten Gegenden", die sich aber wohl blog auf die 
Ru]3Exsschen Model]e stfitzt, welehe bekannt]ich aus Paris stammten. 
PLOsS-BARTELS empfehlen deshalb Messungen vorzunehmen oder, da 
diese nut  schwer exakt auszuffihren sind, ,,reiehliehe photogralohische 
Darste]lungen". Solche Aufnahmen - -  yon vorn und in der Profillinie 
der reehten Brust - -  babe ich nun an meiner Klinik anfertigen lassen. 
In 7 hintereinander folgenden Jahren wurde jede bei uns aufgenommene 
Patientin in dieser Weise photographiert. Infolgedessen handelt es 
sich um ein Material, das keiner unbewugten Selektion yon einiger 
Bedeutung unterliegt, da ja Hautkranke mit wenigen Ausnahmen sonst 
vSllig gesunde Menschen sind. Auch liegt, soweit ich beurteilen kann, 
keinerlei soziale Auslese vor. Mein Material dfirfte also ffir den Durch- 
schnitt in Holland relor~tsentativ sein. 

Zur lReurteilung der Brust/orm unterscheidet man zweckmiiBig 3 Grade 
von Deseensus : 

1. die Stehbrust (mamma rigida); 
2. die Senkbrust (mamma deseendens); 
3. die ttfingebrust (mamma pendula). 
Die Brustform h~ngt natfirlieh in erster Linie yon der H~trte der 

Brustsubstanz (Driise und Fett) und yon der Spannung der Haut  ab. 
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Auf3erdem steht sie in deutlicher Beziehung zur Gr6~e der Brust. Eine 
stark gefiillte, welt vorspringende Brust, zumal mit schmaler Basis 
(sog. Ziegeneuterbrust) wird natiirlich viel leichter zu einer tt~ngebrust 
werden als eine Brust mit wenig Substanz und breiter Basis (Sehalen- 
brust). 

Die Stehbrust kann kegeliSrmig oder kalottenfSrmig (halbkugel- 
fSrmig) sein. Eine wirkliche Kegelform ist selten und kommt wohl nur 
bei nngeniigender Entwieklung vor. [In meinem Material habe ieh sie nur 
3real unter den Kinderlosen gefunden (17, 20, 28 Jahre) und lmal bei 
einer Mutter (24 Jahre) mit 1 Kinde, die gleichzeitig - -  auch als einzige 
unter den Miittern - -  noch eine leichte Knospenbrust hatte.  Auch die 
28j~thrige Kinderlose mit kegelfSrmiger Brust hatte gleiehzeitig eine 
leichte Knospenbrust.] Sobald sich die Brust mit mehr Substanz fiillt, 
rundet sie sich naturgema~ mehr oder weniger zu einer Halbkugel. 
,,l%ch ehe aber diese Gestalt erreicht ist, f~ingt die Schwere an, sich in dem 
Gebilde geltend zu machen. Infolge davon wird der untere Tell konvexer, 
starker gerundet als der obere" (Bar'eKE) (Abb. 1). Das ist die Gestalt, 
welche die meisten Venusbilder des Altertums zeigen. Eine wirkliche 
Halbkugel, bei der der Tell oberhalb der Warze genau so gew51bt ist wie 
der untere, ist bei einer Brust, die nicht sehr flach ist (Schalenbrust), 
physikalisch ausgeschlossen, weft das ganze Gebilde ja nicht yon ttolz 
oder Stein ist, sondern yon Fleisch, also einer mehr oder weniger elasti- 
schen Masse, auf deren Form die Schwerkraft Einflul] haben muG. 
Trotzdem gibt es Kunstrichtungen, in denen die weibliche Brust als 
geometrisch hemisph~rische Figur dargestellt wird. Das ist z. B. in der 
alten franzSsischen Malerei der Fall, wie bei der ,,Diana von Poitier ~ 
oder bei FOUQ~dETs Madonna mit dem Kinde (Abb. 2), sodann in der 
franz6sischen ]~ildhauerei aus der Mitre des 17. Jahrhunderts,  wit bei 
der Amphitrite yon AUGUIE~ (1614--86) und dem ,, Sommer" yon LEa~OS 
(1629--1714). Besonders typiseh ist diese widernatiirliehe Manier der 
Darstellung fiir die indische Skulptur, bei der die UnmSglichkeit einer 
solchen Formgebung durch die iippige GrS~e der Kugel noch besonders 
in die Augen springt (Abb. 3). 

Von der Stehbrust unterseheidet sich die Sen/cbrust nur dem Grade 
naeh. Die Senkung kann dadurch erfolgen, dal~ sich die Spitze naeh 
unten neigt (Abb. 4), was besonders bei stark hervorspringenden Brfisten 
eintritt  (Ziegeneuterbrust) nnd was dann nur ein Durchgangsstadium zu 
einer H~tngebrust ist. Viel h~ufiger kommt die Senkung jedoch auf die 
Weise zustande, dal3 die Konvexit~tt der nnteren Brusthglfte itberm~t~ig 
zunimmt, so dab die obere dagegen ganz flach, womSglich eingesunken 
erscheint. Die Warze ist dann oft nach oben gerichtet (Abb. 5). Natur- 
g e m ~  kommt auch diese Art der Senkung bei gut gefiillter Brust  viel 
leiehter zustande als bei flacher. Doch kann auch bei den verkiimmertsten 
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Scha lenbr i i s ten  noch eine Senkbrus t  bes tehen (Abb.  6). I n  be iden  
Fg l l en  yon Senkbrus~ verk le iner t  sich der  W i n k e l  zwischen der  un te ren  

Abb. 1. Klassisehe Stehbrust .  
16jghrig (16130). 

Abb. 2. Knge lbrus t .  
Fouque t :  Madonna  mi t  Kind .  Antwerpen .  

Abb.  3. Kuge lbrus t .  Aus Mathnrg .  Abb. 4. Senkbrus t  m i t  gesenkter  ~Varze. 
Vogel, ]3uddh. 7Kunst, A m s t e r d a m  1932. 16jghrig (41. 526). 

Brusthi~lfte und  der  Brus twand ,  de r  bei  der  S t ehb rus t  s te ts  wesent l ich 
grSBer als ein rech te r  ist,  auf  90 ~ und  meis t  noch da run te r .  Von Senk- 
b r u s t  habe  ich t ibrigens nur  dann  gesprochen,  wenn der  K o n v e x i t g t s -  
un te r sch ied  zwischen be iden  Brus thg l f t en  so groft war,  wie er auf  
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Statuen bzw. Bildern vom Altertum bis zur Gegenwart praktisch nicht 
vorkommt.  

Senkt sieh die Brust  noeh etwas tiefer, so kommt  es dazu, dab ein 
Teil ihrer unteren Zirkumferenz der Brusthaut  aufliegt. Es entsteht unter 
der Brust  also eine Falte, bei der I{aut auf I t au t  ruht. Die Brust, bei der 
diese Falte bei aufrechter Hal tung und herabhiingenden Armen vorhanden 
ist, heiBt Hdngebrust. Dabei ist es gleichgfiltig, ob die Warze sich nach 
unten neigt (Abb. 7) oder ob sie, wie die Warze der Stehbrust, nach vorne 

Abb .  5. S e n k b r u s t  m i t  a u f r e c h t e r  ~Tarze. 
16 jahr ig  (8282). 

Abb.  6. S e n k b r u s t  bei  F l a c h b r u s t .  
42j/~hrig, 4 K i n d e r  (39. 780). 

schaut (Abb. 8). Umgekehrt  wurde eine Brust  ohne diese Falte von mir 
niemals als H~ngebrust  registriert, im Gegensatz zu STgATZ, der sogar 
die s t ramme Stehbrust der Eva  auf dem Mail~nder Dom als ,,etwas 
hEngende" Brust  bezeiohnet, ohne dab ieh verstehen kann,' warfim. 

Zeigt eine Brust t iberhaupt keine ausgesproehene Form, sondern 
gar keine oder nut  eine unbedeutende Erhebung, dann wird sie als 
Flachbrust (oder Sehalenbrust) bezeichnet. 

Als besondere Brustform ist noeh die Knospenbrust (Mamma areolata) 
zu erw~hnen. Bei ihr ist der Warzenhof vorgewSlbt, so dab er wie ein 
kleiner Kegel oder wie eine Gloeke der tibrigen Brust  aufsitzt. Die 
Knospenbrust  ist meist nur ein friihes Stadium in der Brustentwieklung 
und daher meist mit  Stehbrust oder Senkbrust verbunden. I m  all- 
gemeinen wSlbt sich n/~mlieh mit  dem Eintr i t t  der Pubert~t  anfangs nur 
der Warzenhof vor : aus der Mamilla plana wit4 die Mamilla protuberans 
(Brustknospe). Dann f~ngt die Brust  selber zu waehsen an; so entsteht  
die Mamma areolata (Knospenbrust), bis sieh der Warzenhof wieder 



Uber die Form der weiblichen Brust. 105 

senkt, scheibenfSrmig wird und so die reife Brust, die Mamma papillata, 
sich gebildet hat  (STI~ATZ, MA~TI_W). Bei mittelafrikanisehen und 
ozeanisehen gassen bleibt jedoeh die Brust oft das ganze Leben lang im 
Stadium der Knospenbrust stehen. 

Mein Material babe ich nun in 2 grol~e Gruppen geteilt : in Kinderlose 
und in Frauen, die geboren haben. Die 167 Kinderlosen beginnen mit 
den 3~/idchen yon 14 Jahren, die 116 Mtitter mit den 20j~hrigen. Die 

Abb. 7. g~mgebrus t  m i t  gesenkter  W'arze. ~kbb. 8. Ha~gebrus t  m i t  auf rechter  \Varze. 
17j~hrig (40. 2331) 18jahrig (39. 2343). 

Verteilung der verschiedenen Brustformen in den einzelnen Alterklassen 
gebe ich in Tabelle 1 wieder. 

I 
J ah re  Flach-  

b rus t  

I 
14 19 [ 8 
20--35 ] 4 
36--45 [ --- 
46 82 1 

/giinderlose 

Steh- Senk- 
b rus t  b rus t  

19 12 
13 20 

- -  2 

1 2 

Tabelle 1. 

t t ange-  
b ru s t  

15 
43 

Flach- 
b rus t  

Steh- 
b r u s t  

m 

~Ifit ter  

Senk- 
b r u s t  

t I ange-  
b rus t  

4 41 
2 27 

- -  39 

Das erste, was in dieser Tabelle auff~llt, ist das vollstiindige Fehlen 
yon Stehbri~sten unter den Miittern, auch in den jfingsten Altersstufen. 
Eine Stehbrust bei einer Frau, die geboren hat, w~re also sieher etwas 
ganz AuBergewOhnliches, sie w/~re eine Abnormit~t. Aber auch unter 
den Kinderlosen finder sich die Stehbrust in nennenswertem Prozentsatz 
allein bei den jfingsten Jahrg~ngen. Vom 1r Lebensjahr ist die 
Anzahl der Stehbriiste sogar grSBer als die der It/~ngebrfiste, vom 20. bis 
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35. Jah r  dagegen bilden sit nur  noch ein Sechstel aller Briiste. Ihre 
Abh~ingigkeit yore jugendlichen Alter t r i t t  durch Zerlegung der Tabelle 
noch deutlicher hervor (Tabelle 2). 

Ein iJberwiegen der Stehbrfiste fiber die Hangebrfiste findet sieh in 
meinem Material also ausschlief31ich wi~hrend der Pubertatsentwicklung, 
namlich nur bis zum 16. Lebensjahr. Hier machen sie die I-I~lfte aller 
Brfiste aus. Vom 17.--]9.  Jahr  bilden sit bereits nur noch 20% ; dig 
gleiche H~ufigkeit bleibt bis zum 24. Jahr  bestehen. Nach dem 25. Le- 

bensjahr aber ist es mit  der Stehbrust 
vorbei: Selbst bei Kinderlosen wird sie 
nun nur noch gelegentlich angetroffen, 

Tabelle 2. 

J a h r e  

14--16 
17--19 
20--24 
25 35 
36--82 

Flach-  
b r u s t  

6 
2 
4 

1 

Xinder lose  

S teh-  Senk-  
b r u s t  b r u s t  

10 10 
3 10 
1 4 

H~nge- 
brust 

3 
12 
20 
23 
17 

und auch diese wenigen F~lle erkl~ren 
sich zum Teil noch durch Kfimmerwuchs. 
Von den 4 Stehbrfisten der Frauen nach 

Abb. 9. Friihe Hangebrust. dem 25. Lebensjahr zeigen n~mlich nur 
14 jahr ig  (13. 872). 

2 eine einigermal~en ordentliche Entwick- 
lung (29ji~hrig, 48jahrig), yon den iibrigen hat  die eine eine flache 
Kegelbrsst  (28jghrig), die andere sogar eine persistente Knospenbrust  
(28jg, hrig). Man kann demnach sagen, daI3 wirkliehe Stehbriiste nach 
dem 25. Lebensjahr auch unter Kinderlosen nur noch bei etwa 3%, 
nach dem 29. praktisch fiberhaupt nicht mehr vorkommen. Denn 
selbst der einzige Fail, den ich noch in hSherem Alter (48jahrig) land, 
war mit  verh~ltnismaBig flacher Entwicklung und mit  leichter Senkung 
verbunden. 

Umgekehrt  analog verhalt  sich dig Hgingebrust. Vor dem 17. Lebens- 
jahr wird sit nut  bei l0 % der Madchen angetroffen, kann aber sehon mit  
14 Jahren hochgradig ausgepri~gt sein (Abb. 9). Vom 17. Jahre  ab 
bildet sie bereits die Httlfte aller Briiste, ist also die am haufigsten vor- 
kommende und somit die ,,normale" Brustform. Nach abgeschlossener 
Reife, d.h. vom 25. Jahre an, linden wir sie bei 4er Mehrzahl aller Frauen;  
und zwar bis zum 35. Jahre  bei 2/3, sparer bei 3/4 aller Kinderlosen. Bei 
den :Frauen, die geboren haben, sind erst die wenigen auszuseheiden, die 
iiberhaupt keine riehtige Brust  (ausgesproehene Flachbrust) besitzen 
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(4 %). Von den fibrigen haben et~va 7 % Ubergangsbrfiste (Senkbriiste), 
alle anderen HS~ngebrfiste. Die H~ngebrust  ist die normale, ja nahezu 
die aussehliel31iehe Brustform der Mutter, aueh der jungen. 

Vergleiehen wir diese Ergebnisse mit  den in der Literatur  anzu- 
treffenden Angaben, so zeigt sich, dab sie erheblieh davon abweichen. 
Die herrsehende Meinung gibt M~RTI~ mit  den Worten wieder, dab bei 
Frauen, die eine Zeitlang gestillt haben, ,,fast regelm~iftig ein Deseensus 
m a m m a e "  eintritt. ,,I)och findet sich eine leiehte Senkung gelegentlieh 
sehon bei Nulliparen unter  20 Jahren ."  Von diesem Alter ab sei die 
stehende ]3rust fiberhaupt ,,nur noch bei etwa 20% der Individuen" 
vorhanden. In  unserem Material land sich hiergegenfiber jedoch der 
Descensus als Senk- oder H~ngebrust  bei Frauen mit  Kindern nicht 
,,fast regelm~tl3ig", sondern ausnahmslos. Bei Kinderlosen unter  20 Jahren 
fanden wir nicht ,,gelegentlieh" eine ,,leiehte Senkung", sondern wit 
fanden die st~rksten Grade yon Senkung mehrfaeh sehon yore 14. Lebens- 
jahr ab. Vom 17. Jahre  an hat te  aber Schon die Hiilfte der M/idehen 
H~ngebrfiste, Brfiste ohne deutliche Senkungserseheinungen hat te  nur 
noeh eine Minderheit (20%). Und nach dem 20. Jah r  fand sich die 
stehende Brust  nieht ,,bei etwa 20% der Individuen",  sondern wir 
trafen diese H/~ufigkeit nur  bei den Kinderlosen und nur bis zum 
25. Lebensjahr an, naeh diesem Zeitpunkt  kam sie bei Kinderlosen nur 
noeh als Ausnahme vor, bei Miittern vom jfingsten Lebensalter an 
fiberhaupt nieht. Die bisher herrsehende Meinung bedarf also einer 
kr~iftigen Korrektur.  Deshalb trifft aueh MAaTI~S Sehluftfolgerung, daft 
die hMbkugelige Brust  ,,dem Typus der wohlgebauten europ~isehen 
Frau entsprieht",  naeh unseren Beobaehtungen hSehstens dann zu, 
wenn man darunter  die halbkugelige tIiingebrust versteht. 

Man hat  gesagt, daft die Hgngebrust  ein Zeichen niedrigstehender 
Rassen sei. Tats~ehlieh scheinen bei gewissen Rassen die Briiste in dieser 
Hinsicht Besonderheiten aufzuweisen, fiber die wir aber nur  ungenfigend 

-unterriehtet sind. So soll bei Negerinnen des ~quatorialen Afrika und 
bei Hot tentot t innen (PLoss-BA~T~LS) und fiberhaupt ,,bei negroiden 
Typen"  (MARTIn) besonders h~ufig eine stark vorspringende Brust  mit  
schmaler Basis vorkommen,  deren Spitze sieh naturgemgft alsbald senkt 
(Ziegeneuterbrust). Daraus ergeben sieh dann in und naeh der S~ugezeit 
besonders welt naeh abwiirts h~ngende Brfiste, die es sogar erm6gliehen, 
die Kinder fiber die Sehulter hinweg zu stillen (MARTI.~). BRi~CK~. 
behauptet  das gMehe yon den FellahtSehtern. Alle Autoren heben aber 
hervor, dab diese H~ngebrfiste der sehwarzen Rasse zu einem groften 
Teil aueh der Behandlungsweise zu verdanken sind. So sehreibt MAR~I~ 
die stark ausgezogenen und sehlaffen Brfiste vieler Negerinnen nnd 
stidamerikanisehen Indianerinnen den jahrelangen Laktationen, aber 
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aueh dem Daran-festhalten der auf der Hfifte getragenen Kinder zu, 
und ST~ATZ glaubt fiberhaupt, dab die Verl~ingerung und Ersch]affung 
der angeborenen Ziegeneuterbrfiste bei der sehwarzen Rasse durch 
Sehnfirung fiber der Brust kfinstlieh erzeugt sei. Besonders stark ist die 
Brustform auch yon der Ern~hrung abh~ngig; durch M~stung lassen sich 
pralle, durch danach folgende Abmagerung schl'affe H~ngebrfiste er- 
zeugen. Nach PLOss-BARTELS ist die Abh~ingigkeit der Brustgr6fte vom 
Ern~hrungszustand sogar gr6f3er als der Einfluft der Schwangersehaft. 
In erster Linie seheint mir aber die Meinung yon den Igngeren II~nge- 
brfisten der Afrikanerinnen nieht yon den tats~ehlich wohl bestehenden 
Rassenunterschieden herzurfihren, sondern yon der offensiehtlichen Un- 
bekanntheit mit der durchschnittlieh vorhandenen Brustform der Euro- 
p~ierin. Die Brfiste der Hererofrauen kennt der Kulturmenseh eben yon 
Photos, die der Europ~erinnen vom earrarisehen Marmor her. Schon 
PECI4UEL-LoESCHE d~impft deshalb unseren Rassestolz mit dem Hinweis, 
daft Brfiste, die herabh~ngende Beutel sind, wenn sie auch vorzugsweise 
bei den Sehwarzen getadelt wfirden, bei den Kulturnationen ebenfalis 
nicht unbekannt seien. In derTat ist es doch naiv, wenn PLOSS-BAI~TELS 
schreibt, daft ,,bei manchen Negern" die Brust aueh ohne Sehwanger- 
s chalr sehr frfih h~ingend wird, und wenn er als Beweis daffir ein 16] ~hriges 
Aschantimgdchen abbildet ; wir haben ,,bei rnanehen Weiften" sehon vom 
14. Lebensjahr an st~rkste I-I~ngebrfiste festgestellt (Abb. 9). End wenn 
dieselben Autoren yon einem bestimmten Negerstamm a]s bemerkens- 
weft notieren, daft daselbst die Brust ,,schon beim Eintritt der l~eife die 
Neigung zum Hernntersinken verr~Lt", so h~itten sie zu dieser Entdeckung 
n ieh t  naeh  Af r ika  zu gehen brauchen,  da  dieser Satz  ja  auf  uns  Weifte 
genau so zutr iff t .  I t a b e  ieh doeh die Senkung - -  und  n ieh t  n u t  die Nei-  
gung dazu!  - -  sehon be im E i n t r i t t  der  vol len Reife als den weir  fiber- 
wiegenden bzw. den aussehlieft l iehen Zus t a nd  angetroffen und  aueh ganz 
lang herabh/ ingende  oder  dureh  die Fi i l le  a m  un te ren  Pol  beu te la r t ige  
Bri is te  in n i eh t  unbe t rgeh t l i ehe r  Anzah l  gefunden.  So e twas  k o m m t  in 
den  h6ehs ten  A u s m a g e n  gelegent l ieh sehon bei  Kinder losen  vor,  in 
e inem meiner  Fiil le selbst  berei ts  bei  e inem 29j/ihrigen unve rhe i r a t e t en  
M/~dehen (Abb. 10). I m  ganzen zeigen sehr lang ausgezogene Brfiste 
un t e r  den Kinder losen  vom 24. J a h r e  ab 4 bzw. 5 yon  45 Personen.  
U n t e r  den Mfi t tern  l inden  wir  yore 41. J a h r e  an 8 bzw. - -  bei  n ieh t  ganz 
so s t rengen Anforde rungen  - -  12 un te r  58 F rauen ,  m i t  zum Teil geradezu  
mons t r6sen  A u s m a g e n  (Abb. 11). ] )as  s ind also doeh im h6heren  Al t e r  
gegen 10% al ler  F rauen .  Aueh  zur  Beobaeh tung  soleher gro tesken  Brus t -  
formen b r aueh t  man also n ieh t  ers t  naeh  Zen t ra la f r ika  und  zu den t t e re ros  
zu reisen. Die B e m e r k u n g  yon  STRATZ, daft bei  der  weigen I%asse ,,die 
Brfiste am daue rha f t e s t en"  sind, wenn sie n ieh t  dureh  Kle idung  (?) u n d  
unzweekmgBige Ern~hrung  ve rdo rben  wfirden, i s t  also sehr eum grano 
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salis zu nehmen.  Auch bei uns werden gelegentl ich F rauen  angetroffen,  

selbst Kinderlose,  deren Brtiste schon in jungen  J a h r e n  bis zum Mabel 

herabh~ingen, und  in hSherem Al ter  sind beutel-  und  fa l tenfSrmig 
pendelnde  Bri is te  eine durchaus  n ich t  ungewShnliche Erscheinung.  

Was die Richtung der Bruslwarze bei den Hangebltisten angeht, ~o verhielten 
sich in meinen t~eobachtungen die Kinderlosen und die Mfitter auffallend verschie- 
den. Brfiste, deren Warze sich nach unten neigt, habe ich ngmlieh ~nter den Kinder- 

Abb. 10. Lunge Hi~ngebrust. 
29jghrig, kinderlos (13883). 

Abb. 11. Lunge H~ngebrust. 
45j/ihrig, 5 Kinder (4:0. 1059). 

losen nur 4mal bei nieht yell ansgereiften M~dchen, naeh dem 20. Lebensjahr unter 
113 Personen gar nicht mehr (bzw. nur 2real in wenig deutlicher Auspriigung) an- 
getroffen. Unter den 116 Miittern dagegen fund ieh solehe Briiste 19- (bzw. 23)mal, 
und zwar fiber alle Altersstufen verteilt, relativ am hgufigsten aber naeh dem 
50. Lebensjahr (darer 11 bzw. 13 FMle yon 85, danach 9 bzw. l0 yon 31). Dies 
seheint mir daffir zu sprechen, da B bei etwas Ninger herabh~ingenden Briisten die 
lZichtung der Warze nach nnten v6rnehmlieh durch das S~iugen hervorgernfen wird. 
Der EinfluI~ des hSheren Alters diirfte dabei kaum eine Rolle spielen, da namlich 
die Miitter unter 50 Jahren durehschnittlieh 2,8, die fiber 50 durchschnittlich 
5,3 Kinder hatten (worin sich woht auch der Geburtenrfickgang bei der jtingsten 
Generation abzeichnet). Entspreehend hatten die 11 (13) jfingeren Matter mit nach 
abwi~rts geneigter Warze durchschnittlich 2,2 (2,0), die iilteren 9 (10) durchschnitt- 
lich 5,7 (5,4) Kinder. In gleiehem Sinne spreehen far den Einflu8 des Sguge- 
geseh~ftes auf die Riehtung der Warze die Einzelbeobachtungen an 2 Frauen mit 
einer langen und einer kurzen Brust. Von diesen beiden Frauen waren namlieh 
bei der Kinderlosen beide Warzen nach vorn geriehtet, bei der Mutter dagegen, 
die 1 Kind gestillt h~tte, schaute die Warze der lgngeren Brust nach unten, die der 
kfirzeren nach u 
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Der Gegenpol der Hi~ngebrust ist die .Flachbrust, die Brust, die iiber- 
haupt  nicht ordentlich ausgepr/~gt ist. Solche schwach entwiekelten 
Brtiste gleichen in ihrer Form dem Brustkorb aufgelegten flachen Schalen 
oder Tellern (Schalenbrust, Tellerbrust) (Abb. 12). Sie scheinen bei der 
gelben Rasse besonders h~ufig zu sein. Dann w~ren in dieser Hinsicht die 
Gelben das wirkliehe Gegenstiiek zu den Negern und den Primitiven, nieht 
aber wir. I m  frtihen Alter kann die Flaehbrust  natfirlich als blo6er Aus- 
druck verspgteter Reife auftreten; sparer ist sie ein Zeiehen yon Kiimmer- 

Abb. 12. Flachbrust. 
20j~hrig, kinderlos (13650), 

Abb. 13. Flachbrust. 
~6j~hrig, 5 Kinder, alle gestill t  (15166). 

wuchs. In  meinem Material kommt  sie in einem wesentliehen Prozent- 
satz nur bei Kinderlosen un4 nur bis zum 21. Jahre vor (12 F~lle unter 
80). Naeh diesem Alter wird sie in ausgesproehener Form nur noeh aus- 
nahmsweise gefunden. Unter  den Kinderlosen habe ieh sie nur noeh 
lmal  (46 Jahre) angetroffen, unter den Miittern 3mal (24, 42 und 
46 Jahre). Diese Frauen hat ten 1, 4 bzw. 5 Kinder. Die 42ji~hrige 
hat te  ihr erstes Kind 21/2 Monate, die iibrigen nur je 4 Wochen gestillt; 
die 46j~hrige (Abb. 13) dagegen konnte alle 5 Kinder 9 Monate lang 
stillen. Die Flachbrust  kann also 'verminderte Leistung anzeigen, aber 
aueh vollkommen normal funktionieren. 

Stiirker als hinsiehtlich der H~ngebrust  scheint der Unterschied 
zwisehen der weiBen und gewissen Zweigen der farbigen l%assen hin- 
sichtlich der Knospenbrust zu sein, d. h. hinsichtlich der VorwSlbung des 
Warzenhofes. Freilich ist auch bier die Verschiedenheit nur eine 
graduelle, und eine so]che in der durchschnittliehen H~ufigkeit. In  
meinem Material treten Knospenbriiste in grSBerer H//ufigkeit nur bis 
zum 20. Lebensjahr auf. Doeh finden sich spiiter unter den Kinderlosen 
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noch mehrere ausgepr~gte F~lle bis zum Alter yon 37 J~hren. Unter  
den Miittern land ieh nur einen zweifelhaften Fall bei einer 24js 
Primiparen mit  gleiehzeitiger schlecht entwiekelter Kegelbrust. Die 
Vorw61bung des Warzenhofes seheint demnaeh bei unseren Frauen, wenn 
sie vorhanden ist, dureh d~s S~ugegeschgft so gut wie ausnahmslos zu 
versehwinden. 

Aus unseren Beobachtungen ergibt sich also, dal~ auch bei u n s e r e r  

Rasse die H~ngebrust  die norma.!e Zierde der reifen Frau und Mutter 

Abb.  14. GroBe Stehbrus$.  A. Br t i t t :  E v a  mit Kindern .  
Skulpt .  e rs ter  l~[eister Nr.  80. 

ist, die in allen Altersklassen bei 90% yon ihnen gefunden wird. Die 
stehende Brust  kommt  bei M/ittern gar nieht, bei Kinderlosen yore 
25. Lebensjahr ab auch nur noch als Ausnahme vor. Die gesamte 
Aktkunst ,  wie sie uns in Marmor und Bronze yon der Zeit der alten 
Griechen his zur Gegenwart iiberliefert ist, bedeutet also geradezn eine 
grogangelegte Irreftihrung der 5ffentlichen Meinung. Was sie darstellt, 
ist ein, nur bei sehr jungen 3/[i~dchen haufiger anzutreffendes, rasch 
vortibergehendes Durchgangsstadium der Brustentwicklung, ebenso wie 
die Knospenbrust .  Die Brust  der erwachsenen Frau ist als Darstellungs- 
objekt ein far  allemal verp6nt. Das mug kuriose Folgen haben, wenn 
der Kiinstler sieh veranlagt  sieht, wirkliche Miitter darzustellen. A ls 
Beispiel gebe ich eine Statue , ,Eva mit  Kindern"  yon Adolf Briitt  
(Abb. 14). Ftir den Arzt liegt bier ein Naturwunder  vor: eine Mutter 
mit  einer Jungfrauenbrust ,  gewissermal3en eine Art  ,,schwangerschafts- 
loser Mutterschaft" ,  ein kiinstlerisches Gegenstiick zur ,,unbefleckten 
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Empfangn i s" !  Dem Laien ~reilich f~llt das Groteske der Dars te l lung 
n ich t  auf, die Wahrhe i t  wfirde ihn sogar empSren, weil er durch eine 
ers tarr te  K u n s t  systematisch zu einer falsehen Anschauung  erzogen 
worden ist. 

Die Irreff ihrung jedoch bleibt  bei der K u n s t  n icht  stehen. Sie geht 
yon  dort  in  popul~rmedizinische Werke fiber und  feiert hier wahre 
Tr iumphe.  t tSchst  anschaulich zeigt dies das S tandardwerk  yon  ST~ATZ 
fiber ,,Die SchSnheit  des weiblichen KSrpers".  Schon der Titel  en th~l t  
hier  eine Vorspiegelung falscher Tatsachen.  Denn  d a s  Buch behandel t  
ga r  n ich t  den , ,weiblichen" K5rper,  sonde~n nu r  den Ks rpe r  der heran- 
wachsenden Jungf fau  vor Erre ichung der vol!en t~eife. 

Von 56 Abbildungen (19. Aufl. 1908)*, bei denen das Alter der Dargestellten 
angegeben ist, befinden sich 48 Modelle zwisehen dem 14. und 20. Lebensjahr; die 
fibrigen 8 sind 22 und 23 Jahre alt. Nach dem 23. Lebensj'ahr ist Schlul~ gemacht mit 
der Weiblichkeit. Von den 77 fibrigen Photos ohne Altersangabe sind mindestens 
die ]-Iglfte ganz kleine Madels. Es ist also die SchSnheit des JungmadchenkSrpers 
dargestellt, nicht die des Frauenk5rpers. Dementsprechend befinden sieh die 
Modelle zur Veransehaulichung der Brustform, soweit angegeben, zwischen dem 
12. und 16. Lebensjahr; nur 2 sind 20 Jahre alt. Diese ganze Methode hat zur Folge, 
da~ STRATZ' Demonstrationen zur Hgngebrust hSchst merkwi~dig sind: Die 
,,Hgngebrust bei kleiner Drfise" (Abb. 135) h~ingt fiberhaupt gar nieht, und die 
,,Hangebrust bei gro[~er Drfise" (Abb. 136) ist so photographiert, dal3 die submam- 
male Falte, falls sie vorhanden ist, verdeckt wird. Die einzige wirkliche Hangebrust 
findet sich bei einer 32jghrigen Frau zur Demonstration der Fettsueht (Abb. 56). 
Auf Abb. 159 will uns STnATZ die ,,ersten Zeiehen des Verwelkens" anschaulieh 
machen. Die kaum siehtbare ,,stgrkere WSlbung des unteren Teiles and das Herab- 
sinken der Brust" zeigt nach ihm ,,das I-Ierannahen des Herbstes" an. Die Dar- 
gestellte ist sch~tzungsweise 17--19 Jahre alt. Wo bleibt dann also der Sommer ? 
ST~ATZ verwechselt eben offenkundig ,,Verwelken" mit ,,lgeife". Begreiflicherweise 
beklagt er sich darum auch fiber die ,,Kurzlebigkeit der Kfinstlermodelle". Er hat 
sich eben nie klargemacht, dab die Sch5nheit, die er darstellt, bei allen s 
M~idehen genau so verfliegt, weil sie ja nur ein frfihes Durchgangsstadium repr~- 
sentiert. 

Entsprechend wghlt STRATZ seine Photos in ,,Die RassensehSnheit des Weibes" 
(1901). Von den hier dargestellten unbekleideten Personen befinden sich 32 im 
Alter zwisehen 13 and 20 Jahren, nur 7 sind 21--24 Jahre alt. Von diesen ist die 
Brust bei mehreren noch verdeckt. Dasselbe ist bei der 25j~hrigen der Fall, die 
STRATZ abbildet; die einzige 28jghrige zeigt sehr kleine Brfiste bei erhobenen 
Armen, die trotzdem die Senkung deutlieh erkennen lassen. Von den 52 Abbildungen 
yon Frauen ohne Altersangabe sind 23 fiberhaupt noeh unentwickelt. Von den 
29 entwiekelten sind 28 noeh ganz jung, nur 1 seheint etwas glter zu sein. Einen 
Descensus zeigen infolgedessen,nur die Gruppenaufnahmen yon Schwarzen, weft 
hier die strenge Selektion fehlt, s0wie eine Zuluprinzessin und eine junge Frau aus 
Siidaustralien. 

Ganz analog maeht es SC~CLrZE-NAV~rV~(~ in seiner ,,Kultur des weibliehen 
KSrpers als Grundlage der Frauenldeidung" (3. Aufl. 1905). Aueh unter seinen 
46 Akten finder man fast ausschliel31ich Kinder und Frfihjugendliche, meist wohl 

* In den spateren Auflagen sind die Verhaltnisse, entsprechend tier Grund- 
tendenz des Verfassers, genau die gleichen. 
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zwischen 13 und 20 Jahren; nur ausnahmsweise (Abb. 80) ist eine roll Erwachsene 
(etwg 28 Jahre alt) mit untergelaufen. Charakteristischerweise sind dabei such 
noch viele Aufnahmen mit erhobenen Armen und bis zur Maniriertheit heraus- 
gestrecktem Brustkorb gemacht, wodurch bekanntlich die subm~mmale Falte 
kfinstlich verstrichen wird. 

Verheiratete Frauen, d .h .  Mfitter, fehlen in dergleichen kunst- 
kritischen Werken offenbar ganzlich. Sie sind als untauglich ausgesehie- 
den. Die SchSnheit des frauliehen K6rpers muB ffir unsere Kuns t  eben 
erst noeh entdeekt  werden, so wie ]~ALZAC seinerzeit den Reiz der 
,,femme de tren~e arts" erstmalig ffir die Literatur  entdeckte. Bei seinen 
,,Vorschriftert zur Erhal tung und FSrderung weiblieher SchSnheit" 
vergil]t STRATZ darum auch vS1]ig, dab die SehSnheit, wie er sie auffagt, 
am vollkommensten dureh die Mutterschaft  zerstSrt wird, nieht aber 
durch alas gesehmi~hte Korsett ,  seh]echte Luft  und ungentigende Haut-  
pflege. Ehr]ieherweise hi~tte er desha]b in erster Linie vor Ehe und 
Kindersegen warnen miissen, ans ta t t  vor Sehnfirleibehen und sitzender 
Lebensweise. 

Die Ursache dieser unnatfirliehen Einstellung unserer Kuns t  ist 
nicht sehwer zu ergrfindem Nachdem die christliche Kirehe den 
naekten menschlichen K6rper  li~nger als ehl Jahr tausend als sfindhaft 
verfemt hatte,  wurde seine Sch6nheit im Anschlufi an die Renaissance 
wiederentdeckt. Diese Entdeckung gesehah also vollkommen auf 
dem Boden und im Geiste der Antike. DaB dabei das griechisehe 
Sch6nheitsideal fibernommen wurde, erscheint selbstverst~nd]ieh; h5chst 
wunderlich aber ist, dab das europ~iisehe Kunstempfinden auf diesem 
Standpunkt  erstarrte und nun sehon ein halbes Jahr tausend darauf 
festgefahren ist. 

Der moderne Europ~er pflegt in sehr hochmfitigem Ton yon den 
Chinesen zu sprechen, deren Kul tur  nach einem frfihen und gl~nzenden 
Aufstieg eingefroren sei, u n d e r  pflegt den Kopf  fiber die altei~,~gypter 
zu sehfitteln, deren Reliefs zu Zeiten der 3. Dynastie (fast 3000 Jahre  
v. Chr.) sehon denselben Stil erreieht hatten,  in dem sie noeh 2000 Jahre 
sparer verfertigt wurden. Man pflegt dann bedenklieh die Brauen zu 
runzeln fiber ein angebliehes Verdorren der ursprfinglieh so gl~Lnzenden 
gassenbef/~higung, aber man pflegt dabei vollkommen zu fibersehen, dab 
unsere eigenen Kfinstler an den Vorbildern der alten Grieehen genau so 
sklaviseh haften geblieben sind wie die spgteren Agypter  an der Kunst  
der 3. Dynastie. 

Mit dieser kneehtseligen Abhs hat  sieh der moderne Europger 
vollkommen abgefunden. Er  glaubt ganz einfaeh mit  H~BBSL, dab der 
grieehisehe Plastiker ,,das Grundthema ffir immer vorweggenommen",  
dab or den physisehen Mensehen ersehSpft und ,,in ewigen Symbolen 
hingestellt" habe. Dann bleibt uns tatsgehlieh niehts mehr fibrig, 

Virchows Archiv. Bd. 322. 8 
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als einige neue ,,Spiel~rten" dazu zu erfinden. Und gerade was die 
Darstellung der Brust anlangt, glaubt man mit Bt~fdCKE, daft ,,das 
Feingefiihl der Alten nicht zu tibertreffen" sei. Der Kiinstler soll deshalb 
immer ,,nach Modellen suchen, die sich dem antiken Schnitte ann~hern" 
und nicht etwa einen Bauch darstellen, wie ihn lgEMBaANDTs Christus 
vor Pi]atus hat  (BRi3CKE). Sind aber die Briiste der Modelle, ,,wie so 
h~ufig" (!), ,,nicht mehr in solchem Zustande, daft sie naturgetreu dar- 
gestellt werden kSnnten", dann soll er eben die Natur  verbessern und 
er soll bei diesen Xorrekturen jedesmal ,,die Antike als mustergiiltig 
nachahmen". 

So wird also dutch mal~gebende Autoren die Erstarrung unserer 
Aktkunst gewissermal~en als sittHche Forderung aufgestellt. Das ent- 
spricht auch dem allgemeinen Empfinden der Kiinstler, die ja blol~ ihre 
Modelle sehen, welche ihrerseits wiederum nach dem griechischen Vorbild 
ausge]esen sind. So zeigen sich hier die Folgen der jiidisch-christ]ichen 
Moralit~t, die ja - -  wie schon die Geschichte vom Siindenfall zeigt - -  die 
Sexua]it~t in den Anfangspunkt ihrer Ethik gestellt und uns dadurch 
2 Jahrtausende lang die wirkliche Kenntnis des menschlichen K6rpers 
unm6glich gemacht hat. Diese Eigenart der jiidisch-christ]ichen Moral 
ist die tiefste Ursache der Erstarrung unserer Aktkunst. Wenn n/s die 
Betrachtung des menschlichen KSrpers freigegeben w~re, wiirden wir 
sehr bald merken, daft es weniger das ,,Feingefiihl" der Alten ist, was sich 
nach Bt~i)CKE nicht iibertreffen t/~ftt, sondern ihr Schematismus, ihr 
Manierismus. Am auffallendsten tr i t t  dieser wohl in der dogmatischen 
Ablehnung der Achsel- mac[ Schambehaarung bei der kiinstlerischen 
Darstellung zutage, woriiber ich an anderer Ste!le berichtet habe. Mit 
den K6rperformen gingen die Griechen und R6mer aber nicht weniger 
schablonenhaft urn, und auch auf diesem Gebiete glauben wir noch heute, 
dal] die Monstrosit/~ten, die sie heilig gesprochen haben, die ewigen 
Wahrzeichen der SchSnheit sind. Das gilt fiir die iiberlangen Unter- 
schenkel, die erst der Anatom LAZZGE~ als widernatiirlich erkannt hat, 
flit die wunderlich hervorstehende zweite Zehe.und fiir die sog. klassische 
Beckenlinie, yon der man heute noch nicht sicher weiB, ob sie bei lebenden 
Menschen iiberhaupt vorkommt. Nur yon dem bretthasten ,,griechischen 
Profil", das einfach die Glabella unterschl~tgt, hat  man sich schon seit 
langem frei gemacht, offensicht]ich aus dem Grunde, weil es sich hierbei 
um die abnorme Formgebung eines unbekleideten KSrperteils handelt  
und folglich um eine Stilabsurdit~t, yon der sich auch der christliche 
Europ/s t/iglich iiberzeugen konnte. 

Ganz besonders stark t r i t t  dagegen die Unterwiirfigkeit des euro- 
pgischen Kunstgefiihls uniter die antike Schablone hinsichtfich der 
Weiberbrust zutage. Fiir die ,,schSne Brust"  bei den alten Griechen ist 



Uber die Form der weiblichen Brus~. 115 

,,die erste Bedingung, dal] sie sich nach unten dureh keine Falte begrenze, 
aueh dann nicht, wenn das 5[odell aufreeht steht und die Arme herab- 
hgngen . . . .  Die antike Plastik kennt  bei der Darstellung des Naekten eine 
solehe FMte nieht" (B~/3CKE). Der, weleher Eva  aus Adams Rippe ersehuf, 
ha t  aber hieriiber anders gedaeht. Wir sahen aus unserer Tabelle, dab 
diese FMte naeh dem 20. Jahre  bei der Hgifte, naeh dem 35. bei 4/5 aller 
M/~ehen vorhanden ist, und im iibrigen bei 90% Mler Mtitter. Diese 
verp6nte Falte eharakterisiert also die normale Brust des erwaehsenen 
Weibes. Um sie zu vermeiden, sind dem Plastiker 2 Wege gegeben: 
entweder er modelliert jene pralle, stehende Brust, die als frtihes Ent-  
wieklungsstadium voriibergehend bei Jungfrauen gefunden wird; oder 
er zieht es vor, die Brust  t iberhanpt zu untersehlagen, sie der m/innliehen 
anzugleiehen und h6chstens noch als flaehe, tellerfSrmige Erhabenheig 
anzudeuten. ]3eide Wege wurden yon den antiken Ktinstlern gegangen; 
und beide wurden yon den sp/~teren his zu den modernen naehgegangen 
und noeh heute allen Ernstes fiir die conditio sine qua non aller weib- 
lichen Seh6nheit gehalten. 

Was den ersten Weg angeht, so sahen wit, dab die Falte, die naeh 
dem klassisehen Axiom die Brust  ,,ktinstleriseh unbrauehbar"  maeht  
(B~fOoK~), mit  Reife nnd Muttersehaft fest verkniipft  ist. Reife und 
Muttersehaft  maehen also den K6rper  unserer Frauen kiinstleriseh 
unbrauehbar.  Das bedeutet nieht mehr und nieht weniger als die 
gsthetisehe Xehtung der Mutter. Die grieehischen Statuen lehren uns, 
dab die Frau ,,hitBlieh" wird, und dab ihr Leib als Objekt fiir den 
bildenden Kiinstler ausseheidet, sobald sie ein Kind bekommt.  Die 
grieehisehen Statuen propagieren unausgesproehen aber hundertzttngig 
die Lehre: Htite dich vor dem Kinde! 

Der andere Weg, die omin/Sse FMte zu vermeiden, liegt darin, dab der 
Kiinstler der Brust  eine mangelhafte Entwieklung gibt. Aueh hier 
braueht  er nnr auf unreife, jungmi*dchenhafte Formen zuriiekzugreifen, 
oder er sehliel~t sieh dem mgnnliehen Vorbild an. Auf diese Weise erzeugt 
er jedoeh, wenn er Erwaehsene darstellt, entweder Frauen mit  sehalen- 
f6rmiger Kt immerbrust  oder Androgjalen, Mannweiber. Dadureh kom- 
men so vielbewunderte MiBgeburten zustande wie die bekannte ,,Nackte 
lq'rau" im Berliner Museum (Abb. 15), die als Zeiehen ihrer Abhgngigkeit 
yon griechischen Vorbildern einen fast briistelosen Oberk6rper und 
durehaus mgnnlieh gebildete Sehultern und Arme mit  einem Unter- 
k/Srper vereinigt, der. sehr gute, rein weibliche Formen zeigt (ST~ATZ). 
Der Arzt freilieh ersehriekt, wenn er sieht, dal3 eine solche Konstitutions- 
krankheit,  gewissermagen ein horizontaler }termaphrodit  - -  oben 3~ann, 
unten Weib - -  uns als tI6hepunk~ ktinstlerisehen Feingeftihls dar- 
geboten wird. Spgtere Ktinstler haben sich nielat geseheut, selbst 

8* 
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fettsfiehtige Frauen mit flaehen Sehalenbriisten auszust~tten, wie z. B. 
Tizian seine beriihmte ,,Venus mit Amor" (Berlin, Florenz, Madrid), 

Abb, 15, K ~ n m e r b r u s t .  Bronze. Berl iner  ]Kl~seum. S t ra tz  Fig. 15. 

Abb. 1'6. F l aehbrus t  bei Fe t t sueh t ,  
Tizian:  Venus m i t  A m o r  und  Orgelspieler. Berlin,  Kaiser -Fr iedr ieh-Museum.  

wodurch dieser Xonstitutionsmangel dem gut beobachtenden Arzte be- 
sonders widerwgrtig wird (Abb. 16). 
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Eine Kuns t  aber, die die Mugtersehafg/ichtet und den Frauenk6rper 
so darstellt, wie ihn der P~derast liebt, darf man doeh wohl getrost als 
ungesund bezeiehnen. Die grieehisehe Plastik, das geheiligte Ideal Mler 
europi~isehen Kfinstler seit t Iunder ten yon Jahren, propagiert  die Liebe 
zum Infantilismus, zum Virilismus, zur Hermaphrodi~ismus. Das Leben, 
so wie es normal ist, finder sie kiinstleriseh untragbar.  Die klassisehe 
Kuns t  ist in Wahrheit  das klassisehe Beispiel einer , ,entarteten Kuns t" .  

Wollen wir uns nun aber aus den Banden des dekadenten griechi- 
schen Seh6nheitsgeffihles befreien, dann kann das, ~de aueh sonst in 
der Kunst ,  nur dureh ein Zuriiekgreifen auf die Na~ur gesehehen. Die 
wirkliehe K6rperform des Menschen muB besser und vorurteilslos stu- 
diert werden. Dann werden wir, wie aus der vorstehenden Unter- 
suehung, lernen, dab erwaehsene Frauen erwaehsene Formen haben 
und keine halbkindliehen, so wie es uns die Kunst  yon 2 Jahrtausenden 
glauben maehen will. 

Zusammen/assung. 

Da wir fiber die Brustform der erwachsenen Fr~u ganz ungeniigend 
unterrichtet sind, wurden yon 283 nicht ausgelesenen Patientinnen ver- 
schiedener Lebensalter representative Fotografien angefertigt. 

Auf diese Weise liel~ sich feststellen, dab die Stehbrust, die in der 
Kuns t  fast  ausschliel]lich dargestellte Brustform, nur wi~hrend der 
Pubert~tsentwicklung, d. h. bis zum 16. Lebensjahr, an Zahl iiberwiegt. 
Vom 17.--19. Lebensjahr kommt  sie blol~ noch bei einem Fiinftel der 
M~dchen vor, naeh dem 25. Lebensjahr bei Kinderlosen nur noeh gele- 
gentlich. Bei Miittern haben wir sie, auch in den jtingsten Altersklassen, 
niemals gefunden. 

Die Hiingebrust wird schon vor dem 17. Lebensjahr bei 10% der 
Madchen angetroffen, zum Tell selbst schon in hochgradiger Ausprggung. 
Vom 17.--25. Lebensjahr bildet sie bei Kinderlosen bereits die H~ilfte 
Mler Brfiste, naeh dem 25. Lebensjahr die Mehrzahl. Bei Miittern wird 
nur gelegentlich eine Fl~chbrust, bei etwa 7 % eine Senkbrust, bei allen 
anderen die Hgngebrust  gefunden. Die H~ngebrus~ ist also die normale 
Brustform der erwaehsenen Frau und nahezu die ausschliei31iche Brust- 
form der Mutter, auch der jungen. 

Der Grund fiir die verkehrte Ansehauung, die wir yon der Form der 
weibliehen Brust im Mlgemeinen haben, liegt in dem Umstand, dab die 
bildende Kunst  Europas in den letzt, en 2000 Jahren sich yon dem deka- 
denten, p~dophilen SchSnheitsideM der Griechen nicht hat  freimachen 
kSnnen. 

u Archiv. Bd. 32'2. S~ 
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